
中國香港中國國術龍獅總會  主辦    康樂及文化事務署  資助 

 

2025年內家拳裁判訓練班章程 

 

本課程為中國香港中國國術龍獅總會特別為現職內家拳教練而設。內容集中於評核內家拳的專

業訓練。並延聘資深有經驗導師悉心講學及指導。 

 

(一) 入學資格 

1. 學員必須為本會會員，年齡必須為 21歲或以上。 

2. 任內家拳教練達四年或以上經驗，香港居民。 

3. 由本會教練培訓組審核資格決定取錄。 

(二) 授課語言 

廣東話 

(三) 考核原則及認可資格 

取本會標準延續評分法，包括出勤、行為、學習態度、表達及參與程度。成績美滿，獲頒

證書，成為本會承認合格內家拳裁判。 

(四) 全期學費 

全期學費為港幣 900元正 

(五) 甄別試 

必須出席，並穿著運動服。登記名額 40人，先到先得，經篩選後收生人數名額 30人。 

日期：2025年 6月 7日(星期六) 

地點：本會九龍會址(九龍旺角彌敦道 687號嘉禾大廈 9樓 A室) 

時間：晚上 7時正 

(六) 報名辦法 

填妥報名表連同劃線支票抬頭「中國香港中國國術龍獅總會有限公司」，照片及身分證副

本，寄回或親身遞交本會：九龍旺角彌敦道 687號嘉禾大廈 9樓 A室。本會將進行審核及

通知。 

(七) 截止報名日期 

由即日起接受報名。報名表格及學費須於 2025年 5月 29日(星期四)下午 4時正或之前交

回本會。名額有限，逾期申請概不考慮。 

(八) 上課資料 

日期：6月 14及 21日(星期六)； 

      7月 5、12、19及 26日(星期六)； 

          7月 6日(星期日)為實習課，「第 33屆全港公開內家拳錦標賽」 

於荔枝角公園體育館，時間另行通知； 

8月 2日(星期六) 。 

 

地點：本會九龍會址(九龍旺角彌敦道 687號嘉禾大廈 9樓 A室) 

時間：晚上 7時 30分至 10時正 

 

 

 

查詢電話：2394 4803 / 2504 8164 / 5900 7157          傳真號碼：2399 0644 / 2577 5608 

 

本會秘書處保留一切更改課程編排及取錄之權利。 


