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中國香港中國國術龍獅總會 主辦  康樂及文化事務署 資助  香港學界體育聯會  支持 

第三十三屆全港公開學界龍獅藝錦標賽 2026 

日光龍藝組—難度/套路申報表 
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 比賽套路圖 
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(  )內為次數     <  >內為建議作難度動作 

建議難度總分： 

*1動作難度分值，滿分為 2 分。 

日光龍自選套路難度動作要求 10 個(包括創新難度)，完成套路難度動作要求給予 1.5 分，每少一個扣 0.1 分，

依此類推;超出套路難度動作要求 10 個者，每超出一個加 0.05 分，依此類推;最高加分為 0.5 分。 


